Woche vom 21.10.2025 - 23.10.2025

Vollkost Fleischlos
Dienstag Fischnuggets Gemiise-Linsen-Curry mildes, gelbes
21.10.2025 [Alaska-Seelachsfiletstlicke paniert und Curry aus roten Linsen, Paprikawdrfeln,
vorgebacken $& (A1 D), Mungobohnenkeimlingen, Auberginen
Kartoffelgratin @6 (G), und Lauchzwiebeln, mit Thai-Basilikum
Mischgemiise "naturell" mit Karotten, und Zitronengras verfeinert @ \? & ,
Blumenkohl und Erbsen, fein gewdirzt Vollkornreis & V7,
BV, Mischgemiise "naturell" mit Karotten,
Senf-KrautersoRe @6% (A1 C G M) Blumenkohl und Erbsen, fein gewtiirzt @ \?
Mittwoch Gemiiseschnitzel vorgebacken, mit Herzhafte Spinat-Pfannkuchen
22.10.2025 |Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und hausgemacht, gefiillt mit heller SoRe,
Kartoffeln @\ & (A1 A3), Blattspinat und Gouda @68 (A1 C G),
Salzkartoffeln mit Petersilie & \? | BIO Blumenkohl "naturell™* fein
BIO Blumenkohl "naturell™* fein gewdarzt 2V
gewiirzt @V | BIO KisesoRe* 0§ (A1 G)
BIO Tomaten-KrautersoRe* B (G)
Donnerstag |BIO Lasagne Bolognese* Rote Linsen-Lasagne Nudelteigplatten
23.10.2025 [Nudelteigplatten mit mit fruchtiger Tomatensole, roten
RinderhackfleischsofRe und Linsen, Karotten und Lauch, Uberbacken
BéchamelsoRe, liberbacken mit Kase mit Kése @ & 8% (A1 F G),
= B8 (A1 G), Karotten-Erbsengemiise leicht
Karotten-Erbsengemiuse leicht gebunden @V
gebunden @\
2 enthalt Rindfleisch @  Vegetarische Meniis VY  Vegan
&  wirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen A3 enthalt Gerste C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch F  enthalt Sojabohnen

G  enthalt Milch und Milchprodukte M

enthalt Senf




